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DU 26 FÉVRIER AU 6 MARS



Le Service des loisirs et de la culture de la Ville de Sept-Îles, en collaboration avec ses partenaires, 
est heureux de vous présenter cette programmation dynamique et diversifiée pour la semaine de 
relâche, qui se déroule du 26 février au 6 mars 2022. 

Vous y trouverez les horaires bonifiés pour pratiquer vos activités de prédilection, comme la 
baignade et le patinage, mais aussi des activités thématiques originales pour les jeunes et les 
familles dans tous les secteurs de la ville! À cela s’ajoutent des spectacles et des expositions 
proposant de belles découvertes! 

Lundi 28 février au vendredi 4 mars   |   8 h à 17 h 
 

Réservez le gymnase pour pratiquer vos activités 
préférées! Apportez votre équipement (ballon, raquette, 
volants, etc.) 
 

Réservation obligatoire : 418 964-3371 

Lundi 28 février  |  15 h  
Un conte pour les jeunes de 7 à 12 ans (durée : 45 min.) 
 

 

Jeudi 3 mars   |  15 h  
Atelier de bricolage sur le thème de l’hiver, pour les jeunes de 
7 à 12 ans (durée : 60 min.) 
 

Pour les deux activités : 
Inscription obligatoire au comptoir de la bibliothèque 
 ou au 418 964-3355 
 
Places limitées – 10 jeunes par activité 

28 février au 4 mars   
 

Lundi au vendredi  |  9 h à 10 h 30 et 15 h à 16 h 30 
 

Lundi au vendredi  |  9 h à 10 h  
 

  
Lundi au vendredi  |  10 h  à 11 h 30 
 

  
Lundi au vendredi  |  13 h 30 à 15 h 

 

Le port d’un casque avec grille pleine, de gants et d’un protège-
cou est obligatoire pour le hockey et la ringuette. 

28 février au 7 mars 
Les patinoires extérieures dans les différents 
secteurs de la municipalité seront ouvertes tous les 
jours durant la relâche. 
 

|  10 h à 22 h
|  13 h à 22 h 

Pour la liste des patinoires extérieures : septiles.ca 

[MESURES SANITAIRES] Le port du masque est obligatoire dans tous les bâtiments, incluant les chalets de service et cabanes à 
patins. Le passeport vaccinal est requis pour accéder au Centre socio et aux arénas, pour toute personne de 13 ans et plus. 

tel:418-964-3355
http://www.septiles.ca/fr/patinoires-et-glissades_241/


 

Samedi  
26 février 

9 h à 10 h  9 h à 10 h 
10 h 30 à 11 h 30 10 h 30 à 11 h 30 
13 h 15 à 14 h 15  13 h 15 à 14 h 15 
14 h 45 à 15 h 45 14 h 45 à 15 h 45 

19 h à 20 h 15  19 h à 20 h 15 

Dimanche  
27 février 

9 h à 10 h  9 h à 10 h  
10 h 30 à 11 h 30 10 h 30 à 11 h 30 
13 h 15 à 14 h 15  13 h 15 à 14 h 15 

 14 h 45 à 15 h 45 

19 h à 20 h 15  (longueur) 19 h à 20 h 15  

Lundi  
28 février 

9 h à 10 h   9 h à 10 h  
10 h 30 à 11 h 30  10 h 30 à 11 h 30 

11 h 45 à 12 h 50  (longueur)   
13 h 30 à 14 h 30  13 h 30 à 14 h 30  

15 h à 16 h   15 h à 16 h  
19 h 15 à 20 h 30  (longueur) 19 h 15 à 20 h 30  

Mardi  
1er mars 

9 h 30 à 10 h 30  
11 h à 12 h   

13 h 30 à 14 h 30  
15 h à 16 h  

19 h 15 à 20 h 30  

Mercredi  
2 mars 

9 h à 10 h  9 h à 10 h  
10 h 30 à 11 h 30  10 h 30 à 11 h 30  

11 h 45 à 12 h 50  (longueur)   
13 h 30 à 14 h 30  13 h 30 à 14 h 30  

15 h à 16 h  15 h à 16 h  
19 h 15 à 20 h 30  (longueur) 19 h 15 à 20 h 30  

Jeudi  
3 mars 

9 h 30 à 10 h 30  

           

11 h à 12 h   
13 h 30 à 14 h 30  

15 h à 16 h  
19 h 15 à 20 h 30  

Vendredi  
4 mars 

9 h 30 à 10 h 30  
11 h  à 12 h  

13 h 30 à 14 h 30  
15 h  à 16 h  

19 h 15 à 20 h 30  

Samedi  
5 mars 

 9 h à 10 h  
 10 h 30 à 11 h 30  

13 h 15 à 14 h 15  13 h 15 à 14 h 15  
 14 h 45 à 15 h 45 

19 h à 20 h 15  19 h à 20 h 15  

Dimanche  
6 mars 

 9 h à 10 h  
 10 h 30 à 11 h 30  

13 h 15 à 14 h 15  13 h 15 à 14 h 15  
 14 h 45 à 15 h 45 

19 h à 20 h 15  (longueur) 19 h à 20 h 15  

Que vous aimiez nager ou patauger, 
le plaisir est assuré dans les bassins 
du secteur aquatique!  
 

En plus, la relâche marque le grand 
retour des bains Wibit, un parcours 
d’obstacles flottant que vous ne 
pourrez pas traverser… sans vous 
mouiller! 
 

 

[MESURES SANITAIRES]  
 

La présentation du passeport vaccinal 
est obligatoire pour toute personne de 
13  ans et plus qui participe ou assiste à une 
activité au secteur aquatique, à 
l'exception du parent-accompagnateur d’un 
enfant de 10 ans ou moins (*un seul parent-
accompagnateur par enfant). 
  
Le port du masque est obligatoire pour 
circuler dans les installations, incluant dans 
les vestiaires et dans les gradins 
(spectateurs). Le masque devra être retiré 
uniquement au moment d'aller à l'eau. 
  
La capacité d'accueil est limitée à 50 
baigneurs dans le bassin 25 m (40 pour les 
bains en longueur et bains Wibit) et 40 
baigneurs dans le bassin récréatif. 

À NOTER : Lors des bains WIBIT, vous 
aurez aussi accès au bassin récréatif. 
 

Pour tous les bains : 
Réservation obligatoire  
Tél.  418 964-3369  ou en ligne 

http://www.septiles.ca/fr/bains-libres_518/


Samedi et dimanche 26 et 27 février   |  13 h à 21 h 45 
ACTIVITÉS RÉGULIÈRES 
 
Lundi 28 février  |  13 h 30 à 21 h 30 

 
Au programme : comédies, films d’action et d’horreur, films 
d’aventure ou films romantiques… Consulte la page 
Facebook MDJ Sept-Îles pour connaître la programmation. 
 
Mardi 1er mars |  13 h 30 à 21 h 30 

En réseau à la MDJ, branché par câble. Installation de 
13 h 30 à 14 h et partie de pratique de 14 h à 15 h. Le tournoi 
débute à 15 h 15. Seras-tu prêt? 
 

Maximum de 15 participants. Inscription obligatoire auprès 
des moniteurs de la MDJ.  Apporte ton ordinateur avec le jeu 
Rocket League déjà installé, des collations et un lunch. 
 
Mercredi 2 mars  |  13 h 30 à 16 h 30 et 18 h 30 à 20 h 30 

Atelier de fabrication de jeux : Tic Tac Toe, mini baby-foot, 
jeu de mémoire personnalisé, jeu de dame…  
 
Jeudi 3 mars  

Départ de l’autobus à 9 h 15 – Retour à 15 h 15 
Petite escapade à la station récréotouristique Gallix ! 
Habille-toi chaudement. Apporte un lunch et des collations. 
 

Tarifs (payable au moment de l’inscription) 
12 ans : 11,50 $ 
13-17 ans : 18,50 $ 
 

Inscription et formulaire d’autorisation parentale 
obligatoires, avant le 2 mars. Informe-toi auprès des 
moniteurs de la MDJ. Maximum 10 participants.  
 

Le port du masque est obligatoire dans l’autobus. Pour la 
glissade, le  passeport vaccinal  (+ pièce d’identité) est 
requis pour les jeunes de 13 ans et plus. 
 
 

En cas d’annulation, la maison des jeunes sera ouverte de 
13 h 30 à 21 h 30, avec des activités surprises! 

 

Activités pour les 12-17 ans  
Du samedi 26 février au dimanche 6 mars 

Vendredi 4 mars  |  18 h 30 à 21 h 30 

Viens jouer au bingo et cours la chance  
de gagner des prix! 
 
Samedi et dimanche 5 et 6 mars  |  13 h à 21 h 45 
ACTIVITÉS RÉGULIÈRES 

Marie-Hélène Ménard, 418 962-2525, poste 2979 

[MESURES SANITAIRES]   
Le port du masque est obligatoire dans nos 
installations. Le passeport vaccinal (+ pièce d’identité) 
est requis pour les jeunes de 13  ans et plus. 



Lundi 28 février  |   13 h 30 à 16 h 
 

Viens passer l’après-midi avec Sullivan, 
Wazawski et Boo! 
Activités à l’intérieur et à l’extérieur : 
Apporte ton habit de neige et tes souliers 
de sport. 

 
Mardi 1er mars   |   13 h 30 à 16 h 

 
Viens vivre un après-midi illuminé, sous les étoiles! 
Activités à l’intérieur et à l’extérieur : Apporte ton habit de 
neige et tes souliers de sport. 

 
Mercredi 2 mars  |  13 h 30 à 16 h 

 
Découvre le monde de Bikini Bottom! 
Activités à l’intérieur et à l’extérieur : Apporte ton habit de 
neige et tes souliers de sport. 

 
Jeudi 3 mars  |  13 h 30 à 16 h  

 
Visite les quatre coins du monde avec nous! 
Activités à l’intérieur et à l’extérieur : Apporte ton habit de 
neige et tes souliers de sport. 

 
Vendredi 4 mars  |  13 h 30 à 16 h 

 
À la rescousse de Ferlando! 
En PM : projection de film 
Activités à l’intérieur : Apporte tes souliers de sport. 

 
[MESURES SANITAIRES]   
Le port du masque est obligatoire dans nos installations.  
Capacité d’accueil limitée à 25 jeunes par jour. 

École Bois-Joli (entrée Ville) 

|

Des soirées remplies de défis! Sauras-tu les relever? 
 
Vendredi 25 février  |  18 h 30 à 21 h 

Aide-nous à enquêter sur les mystères de Ferland avec 
Scooby-Doo et sa bande! 
Activités à l’intérieur et à l’extérieur : Habille-toi 
chaudement! 

 
Le café-jeunesse sera fermé du 26 février au 1er mars 
inclusivement. 

 
Mercredi 2 mars  |  18 h 30 à 21 h 

Prépare-toi à bouger! 
Activités à l’intérieur et à l’extérieur : Habille-toi 
chaudement et apporte tes souliers de sport. 

 
Jeudi 3 mars  |  18 h 30 à 21 h 

Viens passer la soirée à Springfield! 
Activités à l’intérieur et à l’extérieur : Habille-toi 
chaudement! 

 
Vendredi 4 mars  |  18 h 30 à 21 h 

Seras-tu en mesure de t’échapper? 
Activités à l’intérieur  

[MESURES SANITAIRES]   
Le port du masque est obligatoire dans nos 
installations. Le passeport vaccinal (+ pièce 
d’identité) est requis pour les jeunes de 13 ans et 
plus.  Capacité d’accueil limitée à 15 participants par 
soir. 

418 964-3209 
En soirée sur semaine et le jour la fin de semaine 



Lundi 28 février  |  13 h 30 à 16 h 

Viens schtroumpfer avec nous! 
Activités à l’intérieur et à l’extérieur : Apporte ton  
habit de neige et tes souliers de sport. 
 
Mardi 1er mars  |  13 h 30 à 16 h 

 
Viens rencontrer Mario et ses amis. 
Activités à l’intérieur et à l’extérieur : Apporte ton habit de 
neige et tes souliers de sport. 
 
Mercredi 2 mars   |  13 h 30 à 16 h 

 
Un après-midi givré, sous une pluie de flocons! 
Activités à l’intérieur et à l’extérieur : Apporte ton habit de 
neige et tes souliers de sport. 

 

École Camille-Marcoux 
 
Activités thématiques pour les 6-12 ans 

Jeudi 3 mars  |  13 h 30 à 16 h  
 

Découvre la magie de Place de l’Anse! 
Activités à l’intérieur et à l’extérieur : Apporte ton  
habit de neige et tes souliers de sport. 
 
Vendredi 4 mars  |  13 h 30 à 16 h 

 
Viens passer un après-midi féerique avec nous! 
En PM : Projection d’un film 
Activités à l’intérieur et à l’extérieur : Apporte ton habit  
de neige et tes souliers de sport. 

[MESURES SANITAIRES]   
Le port du masque est obligatoire dans nos 
installations. Capacité d’accueil limitée à 25 jeunes 
par jour. 

418 964-3624 
En soirée sur semaine  



 

Centre Wilfrid-Gallienne 
 
Activités thématiques pour tous! 

Le café-jeunesse sera fermé les samedis et dimanches 
26-27 février et 5-6 mars. 
 
Lundi 28 février  

 
Différentes consoles sont installées dans  
le local. Viens jouer! 
 

13 h à 16 h  |  pour les 5-17 ans 
18 h à 21 h  |  pour les 12 à 17 ans  
 
Mardi 1er mars  |  13 h à 16 h 

 
Du matériel de jeux pour s’amuser, un feu pour se 
réchauffer, que demander de plus?! Profite de l’hiver en 
famille! Activité extérieure : Habille-toi chaudement. 
 

Stationnement du centre Wilfrid-Gallienne 
 
Mardi 1er mars  |  18 h à 21 h 

 
Soirée jasette autour d’un feu, pour les 12-17 ans. 
Activité extérieure : Habille-toi chaudement. 
 

 
Mercredi 2 mars  |  18 h à 21 h 

 
Pour les 12-17 ans. Joue au bingo et cours la chance de 
gagner des prix! 

Jeudi 3 mars  
 

Départ de l’autobus à 9 h – Retour à 15 h 30 
Petite escapade à la station récréotouristique Gallix ! 
 

Habille-toi chaudement. Apporte un lunch et des collations. 
 

Tarifs (payable au moment de l’inscription) 
5-6 ans : Gratuit  
7-12 ans : 11,50 $ 
13-17 ans : 18,50 $ 
 

Inscription et formulaire d’autorisation parentale 
obligatoires, avant le 2 mars. Informe-toi auprès des 
moniteurs. Maximum 10 participants. 
 

Le port du masque est obligatoire dans l’autobus. Pour la 
glissade, le  passeport vaccinal  (+ pièce d’identité) est 
requis pour les jeunes de 13 ans et plus. 

 
En cas d’annulation, le café jeunesse sera ouvert de 13 h à 
16 h et de 18 h à 21 h, avec des activités surprises! 
 
Vendredi 4 mars   |  13 h à 16 h 

 
Pour les 5-12 ans 
 
Vendredi 4 mars  |  18 h 30 à minuit 

 
Pour les 12-17 ans. Une soirée qui finit tard,  
des films à la tonne, du plaisir garanti! 
 

[MESURES SANITAIRES]   
Le port du masque est obligatoire dans nos 
installations. Le passeport vaccinal (+ pièce d’identité) 
est requis pour les jeunes de 13  ans et plus. 

Marie-Hélène Ménard, 418 962-2525, poste 2979 
Cathy Porlier, 418 927-2133 



À Clarke, on profite de l’hiver! Activités pour tous. 
 
Tous les jours :  
Accès à la patinoire pour hockey ou patin selon la clientèle. 
Accès à la glissade 
Prêt de raquettes  
Musique extérieure 
Feu de foyer 
 

 

Vendredi 25 février  |  18 h à 21 h 

 
Samedi 26 février  |  18 h à 21 h 

 
Dimanche 27 février  |  13 h à 16 h  

Mets à l’œuvre ta créativité. On fournit le matériel nécessaire 
pour la confection de petites sculptures sur neige. 
 
Vendredi 4 mars  |  18 h 30 à 20 h 30 

 
Samedi 5 mars  |  13 h à 16 h  

Jeux géants à l’extérieur 
  
Dimanche 6 mars  |  13 h à 16 h  

On propose l’adaptation d’un heureux mélange de ces deux 
sports. De quoi s’amuser sur la glace! 
 

Heures d’ouverture du Centre Roger-Smith 
 

 Vendredi 25 février  |  18 h à 22 h 

 Samedi 26 février  |  13 h à 16 h et 18 h à 22 h 

 Du dimanche 27 février au jeudi 3 mars  
13 h à 16 h et 18 h à 21 h 

 Vendredi 4 mars  |  13 h à 16 h et 18 h à 22 h 

 Samedi 5 mars |  13 h à 16 h et 18 h à 22 h 

 Dimanche 6 mars  |  13 h à 16 h 

À Gallix, on profite de l’hiver! Activités pour tous. 
 
Tous les jours :  
Accès à la patinoire pour hockey ou patin selon la clientèle. 
Accès à la glissade 
Prêt de raquettes  
Musique extérieure 
Feu de foyer 
 

sur le site de la patinoire 
 
Vendredi 25 février  |  18 h à 21 h 

 
Samedi 26 février  |  18 h à 21 h 

 
Dimanche 27 février  |  13 h à 16 h  

Mets à l’œuvre ta créativité. On fournit le matériel 
nécessaire pour la confection de petites sculptures sur 
neige. 
 
Vendredi 4 mars  |  13 h à 16 h  

On propose une adaptation d’un heureux mélange de ces 
deux sports. De quoi s’amuser sur la glace! 
 
Samedi 5 mars  |  13 h à 16 h  

Chausse tes patins, apporte ton 
bâton et viens tester tes aptitudes! 
  
Dimanche 6 mars  |  13 h à 16 h  

Jeux géants à l’extérieur 
  

Heures d’ouverture du Café-jeunesse 
 

 Vendredi 25 février  |  18 h à 22 h 

 Samedi 26 février   |  13 h à 16 h et 18 h à 22 h 

 Dimanche 27 février   |  12 h à 16 h et 18 h à 21 h 

 Mardi 1er mars   |  18 h à 21 h 

 Jeudi 3 mars   |   18 h à 21 h 

 Vendredi 4 mars   |   18 h à 22 h 

 Samedi 5 mars  |  13 h à 16 h et 18 h à 22 h 

 Dimanche 6 mars   |  12 h à 16 h 



Vendredi 4 mars  |  15 h 
 

Passe-Partout,  Passe-Carreau et 
Passe-Montagne sillonneront enfin les 
routes du Québec à la rencontre de 
leurs poussinots et poussinettes. Un 
spectacle à la fois divertissant et 
stimulant pour les enfants d'âge 
préscolaire… et les parents 
nostalgiques! 
 

Admission : 22 $ 
Billetterie : 418 962-0100  

 

Samedi 5 mars  |  19 h 
 

Charles Richard-Hamelin s'impose sur la scène musicale 
internationale comme un pianiste élégant animé d'une grande 
profondeur. Reconnu comme un interprète polyvalent possédant 
un lyrisme séduisant et une sophistication exceptionnelle, 
Charles Richard-Hamelin possède déjà sept 
albums couronnés de plusieurs Félix et Prix 
OPUS.  
 

Admission : 30 $  |   12 ans et moins : 12 $ 
Billetterie : 418 962-0100  

Parcourez les collections, jouez et 
découvrez Les curiosités du Musée! 
 

Le conservateur du musée a eu 
quelques difficultés à  reclasser 
certains objets, mais il dispose 
d’indices. Aidez le conservateur à 
associer les bons indices aux objets et aux œuvres des 
collections.  
 

Heures d’ouverture  
Mardi au vendredi  |  10 h à 12 h et  13 h à 17 h 
Samedi et dimanche  |  13 h à 17 h 
 

Tarifs 
Consultez le site : museeregionalcotenord.ca 
Entrée gratuite le dimanche 6 mars 
 

En compagnie de notre conservateur, aventurez-vous 
dans les réserves du musée pour en découvrir des trésors 
insoupçonnés!  Ajoutez cette activité à votre visite 
d’exposition. 
 

Horaire des visites  
Mardi 1er mars et jeudi 3 mars  |  13 h 30, 14 h 30 , 15 h 30 
 

Inscriptions  : 418 968-2070, poste 21 
Places limitées 
 

Dimanche 6 mars  |  13 h et 14 h 30 
 

Le Musée régional de la Côte-Nord 
accueille des projections de courts-métrages pour les 
jeunes de 6 à 12 ans dans le cadre du OFF-Festival. En 
collaboration avec Regard sur le court 
 

Activité gratuite  
Places limitées. Réservation : 418 968-2070, poste 21 

Venez rire un bon coup devant les performances  
des jeunes joueurs âgés de 12 à 17 ans.  
 

Dimanche 27 février et 6 mars  |  19 h à 20 h 15  
 

Au Petit théâtre du Centre socio-récréatif  
Entrée : 2 $ (gratuit pour les moins de 18 ans)  

PANO – L’art envahit l’espace public! 
 

Jusqu’au 7 mars, dans le mail de Place de Ville, découvrez  
les œuvres grand format de 7 artistes nord-côtiers  
qui proposent des créations variées, mélangeant  
diverses techniques artistiques. 
 

Exposition gratuite, pour tous 

 

http://www.museeregionalcotenord.ca


Que ce soit pour la glissade en tube, les nombreux sentiers de raquette, le ski hors-piste ou le parc à neige, la relâche est le 
moment idéal pour découvrir ou redécouvrir la montagne!  |   Consultez le site skigallix.com pour les tarifs. 
 

Horaire de la relâche 
Tous les jours  |  9 h à 15 h 30 
Vendredi 4 mars  |  9 h à 21 h 

[MESURES SANITAIRES]   
Passeport vaccinal obligatoire pour accéder à la 
glissade en tube, à la pente école et à la salle à 
manger du chalet (max. 10 personnes par table). 
 

Service de restauration pour emporter (tables de 
pique-nique à l’extérieur) et espace de rangement 
intérieur disponible. 
 

Port du masque obligatoire à l’intérieur du chalet. 

26 février   |  13 h à 16 h  
au stade Holliday 
 

Grand rendez-vous familial! 
Participez à la construction d’un château de neige et à la 
fabrication de sculptures de neige (10 sites) . 

defichateaudeneige.ca 

2 mars  |  10 h 30 et 13 h 30 
au stade Holliday (départ du chalet) 
 

En petits groupes, parcourez un circuit court et 
facile afin de découvrir le mot secret!   
 

Bienvenue aux familles et aux personnes vivant avec un handicap 
(intellectuel, physique, TSA, etc). 
 
Pour information : 418 589-5220 ou celine.archambault@arlphcn.com 

https://skigallix.com/
https://defichateaudeneige.ca/
mailto:celine.archambault@arlphcn.com
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