
   

Hiver 2016

POUR INFORMATIONS ET SUGGESTIONS : 
 

Annie Thibault, technicienne en loisirs 418 962-2525 #2961 ou  
Bloc sportif  Bois-Joli (bureau et boîte vocale) 418 964-3209 
Richard Lemay, adjoint à la direction 418 962-2525 #2946  

Bloc sportif Bois-Joli 

et Café-Jeunesse 

97, rue des Chanterelles 
 



Programme Programme Programme et et et    
inscriptioninscriptioninscription   

Secteur Ferland 
Service des loisirs et de la culture   

Hiver 2016 
La Ville de Sept-Îles offre un programme de loisirs et de détente 
pour les jeunes, les adolescents et les adultes du secteur 
Ferland, dans les infrastructures du Centre communautaire et 
du Bloc sportif Bois-Joli. 
 

 Activités sociales, telles que la disco pour les 6 à12 ans, les 
jeux pour tous, les activités sportives pour les 9 à 17 ans, ainsi 
que le Café Jeunesse pour les 13 à 17 ans. 

 Les activités pour les 6 à 17 ans se déroulent toujours sous la 
surveillance d’un moniteur. 

 Pour les 18 ans et plus, nous offrons une variété d'activités 
sportives tous les jours de la semaine. 

 Vous pourrez pratiquer le badminton familial le dimanche 
après-midi. 

 

Toute nouvelle suggestion d’activités est la bienvenue.  
 

Pour nous en faire part, veuillez communiquer avec nous au  
418 964-3209. 



18 ans et plus. 
Priorité aux gens du secteur Ferland et aux membres inscrits à l’automne 2015. 

IMPORTANT : Aucune inscription ne sera acceptée après le 6 janvier 2016.  

(dirigé par Steve Plante) 

Pour tonifier les abdominaux, le bas du dos, les bras et 
les jambes. Apportez votre ballon. 

Coût:  25$ (12 semaines) 
Début: Lundi 11 janvier 2016 
 
Pour renseignements:   
Katia Vaillancourt    418 968-1352 
 

Maximum 20 personnes 

 

 (dirigé par Josée Francoeur)  

Échauffements, exercices cardiovasculaires avec 
poids et élastiques, relaxation. 

Coût:  25$ (12 semaines) 
Début: Mardi 12 janvier 2016 
 

Pour renseignements:   
Danielle Poirier 418 962-8559 
Karine Rochette 418 968-9540  
 

Maximum 60 personnes 

     

Ballon d’exercice    Aérobie 

Inscription 
mardi 5 et mercredi 6 janvier 2016 

de19 h à 20 h 30 
 

au Bloc sportif Bois-Joli , ateliers 34 et 35 

Lundi 19 h 45 à 20 h 45  Mardi 19 h 45 à 20 h 45  

Pour améliorer le tonus musculaire, l’ endurance, la coordination et la flexibilité.  
Venez bouger sur des rythmes endiablés! 

Coût:      25$ (12 semaines) 
Début:    Mardi 12 janvier 2016 
 

Maximum 60 personnes 

Mardi 18 h 30 à 19 h 30 
(dirigé par Josée Francoeur)  

  Zumba    

Jeudi 19 h 30 à 20 h 30 
(dirigé par Josée Francoeur)  

Pour renseignements:   

Noëlla Dignard   418 968-6263 

Coût:      25$ (12 semaines) 
Début:  Jeudi 21 janvier 2016 
 

Maximum 60 personnes 

Pour renseignements:   

Noëlla Dignard   418 968-6263 

Comité social et culturel de FerlandComité social et culturel de FerlandComité social et culturel de Ferland   



(suite à la page suivante) 

Projet Âge Mois Coût Choix Durée 

Initiation 
couture 

Minion, sac pour pyjama, homard 
et dinosaure 

5 à 8 ans 
Les dimanches de février et mars                   

(1/2 journée) 
17 $  

Initiation 
peinture 

 Bonhomme de neige, chat et 
lune, arc-en-ciel, papillon 

5 à 8 ans 
Les dimanches d’octobre et novembre 

(1/2 journée) 
17 $  

Bricolage 

 Porte crayon Minion 

 Lampion Masson 

Montre bijoux 

 Cartes de souhait divers 

Pierre de jardin décorative 

6 à 15 ans 

6 à 15 ans 

23 janvier 

6 février 

6 $ 

8 $ 

 

 

6 à 15 ans 20 février 8 $  

6 à 15 ans 12 mars 6 $  

6 à 15 ans 26 mars 10 $  

1/2 journée 

Chantiers-Jeunesse-Loisirs      

Menuiserie 

 Minion 

 Casse-tête chinois 

Chat de jardin  

 Lapins copains 

 Chevalier 

6 à 15 ans 

6 à 15 ans 

16 janvier 

30 janvier 

10 $ 

8 $ 

 

 

6 à 15 ans 13 février 10 $  

6 à 15 ans 27 février 12 $  

6 à 15 ans 19 mars 12 $  

1/2 journée 

 Table de pique-nique 6 à 15 ans 2 avril 14 $  



Créativité 

Printemps, amitié, nature et              
personnage ancien 

9 à 13 ans 
Les lundis de février et mars, après 

l’école de 15 h 30 à 17 h 15 
17 $  

 Confection d’un Minion 

Confection d’une doudou pour 
regarder la télévision 

9 à 13 ans 

9 à 13 ans 

Les mardis et mercredis de janvier et 
février, après l’école de 

15 h 30 à 17 h 15 

Les mardis et mercredis de février et 
mars, après l’école de 

15 h 30 à 17 h 15 

8 $ 

10 $ 

 

 

Couture 

Création avec 
 coquillages 

Maisonnette, coffre décoratif,  
peinture avec coquillages et sable 
de couleur 

9 à 13 ans 
Les lundis de février et mars, après 

l’école de 15 h 30 à 17 h 15 
17 $  

Cuisine  Repas, soupe, salade et dessert 
6 à 13 ans    

1ère année et + 

Tous les jours après l’école, à raison 
d’un cours par semaine pendant un 

mois 
17 $  

Projet Âge Mois Coût Choix Durée 

(suite à la page suivante) 

Inscription - janvier 2016 

Personnage original, animal de la 
jungle et robot 

5 à 8 ans 
Les dimanches de mars et avril                         

(1/2 journée) 
17 $  



FORMULAIRE D’INSCRIPTION - JANVIER 2016 
CHANTIERS-JEUNESSE-LOISIRS 

Nom du jeune :   Âge :   

Adresse :   

 Téléphone : (résidence)  (autre)   

 Signature d’un parent :   Reçu:     oui       non 

 Section réservée à l’administration 

 Le nombre de places par atelier est limité, donc la priorité se fera par date de réception de l’inscription. 

 Une fois complétée, veuillez déposer votre fiche d’inscription dans la boîte aux lettres de la porte 60 de l’école Bois-Joli (près du 
gymnase). PAS D’ARGENT S.V.P. 

 Pour plus d’informations, contactez Mme Julie Couillard, coordonnatrice, au 418 961-8158 (après 18 heures). 

 NOUVEAUTÉ: reçu d’impôt disponible sur demande  

Date de réception : 

Lieux des activités :  Centre communautaire (10, des Épinettes) et école Bois-Joli (cuisine) 
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Broderie des clôtures 
de l’école 

8 à 13 ans 
Les samedis de mai et juin  

1/2 journée 
(selon la température) 

Gratuit 

Projet Âge Mois Coût Durée 

Broder les clôtures 
comme dans le jardin de 
grand-mère 

Clôture                            
«Art et savoir» 

8 à 13 ans 
Après l’école en mai et juin                        

(1/2 journée) 
Gratuit 

Broderie de clôture entre 
l’école et le jardin 

Plantation 8 à 13 ans Samedi de mauvaise température Gratuit 
Semer et planter des 
arbustes ou des fleurs 

Activités de créativité 
(Land Art) 

8 à 13 ans Les dimanches de juin en après-midi Gratuit 
À déterminer selon la 
saison 

Hôtel à insectes 8 à 13 ans Les dimanches de juin en après-midi Gratuit 
Remplir le contenu des 
hôtels afin de rendre le 
lieu attirant 



 La Ville de Sept-Îles offre... 

 

Café Jeunesse (13 à 17 ans)  
Les jeunes sont encadrés par une équipe de moniteurs              

dynamiques à l’écoute de leurs besoins. 
 

 
Ping-pong - Billard 

Jeux de console (Wii, XBOX, Kinect) - Internet 
Activités sportives 

 Activités sportives (6 à 17 ans) 
 Le port de souliers à semelles qui ne marquent pas                                              

les planchers est obligatoire dans le gymnase. 

Activités familiales et pour adultes aussi disponibles. 

                                                                                  Disco (6 à 12 ans)       
Tous les vendredis de 18 h 30 à 20 h    

    Coût: 2$ 
Animation 

       Cantine sur place 
 

          Disco thématique à tous les mois ! 

 Activités de fin de semaine 
 13 h 15 à 16 h 15 
  Activités thématiques, bricolages, jeux coopératifs,  
  cuisine et encore plus. 
 

  Viens passer l’après-midi avec tes amis(es)! 



Note: Ce programme est sujet à changement sans préavis.  

MERCREDI SAMEDI LUNDI MARDI VENDREDI DIMANCHE JEUDI 

Ateliers 

34-35 

18 h  à 20 h 
Jeux 

9-17 ans 
 

18 h  à 19 h 30 

Jeux 

9-17 ans 

18 h  à  20 h 
Jeux  

9-17 ans 18 h 30 à 20 h 
Disco (2 $) 
6-12 ans 

 

15 h  à 17 h 30 
Art culinaire 

CJL 

13 h 15  à  
16 h 15 

Jeux 
6-17 ans 

15 h  à 17 h 30 

Art culinaire 

CJL 

15 h  à 17 h 30 

Art culinaire 

CJL 

15 h  à 17 h 30 
Art culinaire 

CJL 

13 h 15  à  
16 h 15 

Jeux 
6-17 ans 

15 h  à 17 h 30 
Art culinaire 

CJL 

18 h  à  20 h 
Jeux 

9-17 ans 

  

19 h 45 à  
20 h 45 

Ballon exercice 
CSC 

   

Café 

Jeunesse 

18 h 30 à 21 h 
13-17 ans 

18 h 30 à 22 h 
13-17 ans 

  
18 h 30 à 22 h 

13-17 ans 
 

18 h 30 à 21 h 
13-17 ans 

Gymnase 

18 h à 20 h 
Activités sportives 

9-17 ans 

 

13 h 15 à  
16 h 15 

Activités sportives 
6-17 ans 

 

18 h à 20 h 
Hockey-balle 

9-17 ans 

 

18 h 30 à  
19 h 30 
Zumba 

19 h 45 à  
20 h 45 
Aérobie 

CSC 

 

 

13 h 15 à  
16 h 15 

Badminton 
familial 

 

18 h à 19 h 15 
Activités sportives 

9-17 ans 

19 h 35 à  
20 h 35 
Zumba 

CSC 

20 h à 22 h 15 
Badminton 

Adultes 
 

20 h 15 à  
22 h 15 

Hockey-balle 
Adultes 

21 h à 22 h 15 
Badminton 

Adultes 
   

97, rue des Chanterelles  /  418 964-3209 

Centre Couture Menuiserie Bricolage Couture  Bricolage Bricolage 

MERCREDI SAMEDI LUNDI MARDI VENDREDI DIMANCHE JEUDI 

10, rue des Épinettes /  418 964-3208 

ProgrammationProgrammationProgrammation



<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<



    /BGR <>

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>

    /GRE <>



    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)

    /HUN <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>

    /RUM <>

    /RUS <>

    /SKY <>

    /SLV <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>

    /UKR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



