
Compost, recyclage et poubelle

cuisinonsenfamille.ca

Une question bien simple que tu te poses 
probablement souvent! Pour t’aider à te 

démêler, découpe les images et 
place-les dans le bon bac. Si tu as besoin 
d'indices, demande à ton papa ou à ta 

maman de t’aider. Bonne chance!
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MAMAN, 
ÇA VA À LA POUBELLE, 

AU RECYCLAGE
OU AU COMPOST?
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Savais-tu qu’il est possible de faire repousser des 
légumes à l’infini?

En effet, donne une seconde vie à tes restes de laitue, 
de poireau, de céleri ou de fenouil en les déposant dans 
un bol contenant un peu d'eau. Dépose le bol au bord 
de la fenêtre. Change l’eau régulièrement et après 
quelques jours, tu verras déjà des feuilles pousser. Une 
astuce tout aussi écologique qu’économique!

SOLUTION   Compost : Trognon de pomme, pelure de banane, coquille d’œuf, arête de poisson. | Recyclage : Bouteille en verre, bouteille en plastique, 
carton de lait, journal. | Poubelle normale : Assiette cassée, coton-tige, vieille brosse à dents, jouet cassé.

DES LÉGUMES À L'INFINI
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